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Dagordning för FSUM årsmöte 2026-04-13 kl 13.30-14.30 

§1. Årsmötet öppnas  

§2. Val av mötesordförande. 

§3. Val av mötessekreterare.  

§4. Val av två (2) justeringspersoner. 

§5. Val av två (2) rösträknare.  

§ 6. Antal röstberättigade deltagare   

§ 7. Godkännande av att kallelse skett i vederbörlig ordning.  

§ 8. Godkännande av dagordning. 

§ 9. Godkännande av verksamhetsberättelse.  

§10. Godkännande av ekonomisk berättelse.  

§11. Revisionsberättelse. 

§12. Beviljande av ansvarsfrihet för avgående styrelse.  

§ 13. Inkomna motioner/proposition  

§ 14. Stipendieansökningar.  

§ 15. Kommande verksamhetsår/plan.  

§ 16. Styrelsens förslag till budget. 
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§ 17.   a Val av ledamöter till 2028, 6 ledamöter 

 b Ersättningsval ledamöter till 2027, 3 ledamöter 

 c Val av ordförande till 2028 

§ 18. Val av två (2) revisorer och en (1) revisorssuppleant för ett (1) år.  

§ 19. Val av tre (3) representanter till valberedningen.  

§ 20. Tillkännagivande av 2027 års konferensvärd. 

§ 21. Övriga frågor. 

§ 22. Årsmötet avslutas. 
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VERKSAMHETSBERÄTTELSE  

Verksamhetsåret maj 2025 – april 2026  

FSUM - Föreningen för Sveriges Ungdomsmottagningar 

 

Styrelsens sammansättning 

Ordförande; Lilo Lindquist, barnmorska, Göteborg 

Vice ordförande; Elina Sundberg, verksamhetsutvecklare/ kurator, Skåne 

Sekreterare; Ann Åkerman, barnmorska, Karlskrona 

Kassör; Malin Carlsson, psykolog, Stockholm  

 

Övriga ledamöter 

Eva Holmberg, psykolog, Umeå 

Josefin Andersson, barnmorska, Skellefteå  

Maja Gaudet, barnmorska, Alingsås 

Sara Daun, kurator, Stockholm 

Aysegül Aksoy, kurator, Stockholm 

Hannah Eikman, barnmorska, Uppsala 

Emma Terner, gynekolog, Eskilstuna  

Kajsa Näsström, barnmorska, Örebro 

 

Under verksamhetsåret har styrelsen haft sex styrelsemöten; 

 

Årsmöte 2025.05.08 Uppsala 

Konstituerande styrelsemöte 2025.05.08 Uppsala 

Digitalt styrelsemöte 2025.09.03  

Styrelsemöte 2025.11.10 Göteborg 

Styrelsemöte 2026.01.28 Sälen 

Digitalt styrelsemöte 2026.03.23 
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Medlemmar 

 

FSUM hade under år 2025 totalt 201 st medlemmar (varav 199 ordinarie medlemmar och två 

stödmedlemmar) vilket är en minskning med åtta medlemmar från föregående år. Året dessförinnan 

skedde en minskning med nio medlemmar. Det rör sig främst om ett fåtal regioner som sagt upp ett 

flertal av sina medlemsmottagningar med hänvisning till ekonomiska åtstramningar. Styrelsen 

övervakar utvecklingen med förhoppningen om att det rör sig om en tillfällig negativ trend, men 

kan komma att vidta åtgärder för att bjuda in före detta medlemsmottagningar att förnya sina 

medlemskap. 

  

Medlemsavgiften i FSUM är 3000 kr för ordinarie medlem/mottagning och 1000 kr för 

stödmedlem. Med stödmedlem menas fysisk eller juridisk person som vill främja FSUM:s syften. 

  

Eftersom FSUM är en ideell förening och en sammanslutning av medlemsmottagningar får den sin 

kraft genom antalet medlemmar. FSUM har sedan lång tid tillbaka definierat att med mottagning 

menas varje plats/adress, som har en ungdomsmottagning som ungdomarna kan besöka. En digital 

mottagning som är en egen enhet räknas också som en mottagning. Mottagningar är av mycket 

varierande storlek, allt från öppet någon enstaka timme i veckan av personal som har andra uppdrag 

på sin övriga arbetstid, till heltidsmottagningar med många anställda. Det gör att medlemsavgiften 

utslaget per arbetstimme skiljer sig åt mellan mottagningarna. Genom åren har styrelsen inte funnit 

något bra alternativ till dagens system. Möjligheterna att utveckla en annan lösning begränsas också 

av det faktum att styrelsearbetet är ett ideellt uppdrag och att det därmed inte finns någon som 

enbart arbetar med FSUM:s administration.  

  

Styrelsens kontaktvägar för att nå medlemmarna under året har varit via Facebookgruppen ”FSUM-

diskussion” samt via hemsidan. Medlemmarnas kontaktväg till styrelsen har främst varit via mail. 

Styrelsens kontaktuppgifter finns tillgängliga på hemsidan. 

 

Hemsidan       

Efter att hemsidan lanserades i februari 2022 så har arbetet med hemsidan fortsatt. Styrelsen har 

upprätthållit hemsidan så den varit uppdaterad och med aktuell information tillgänglig för våra 

medlemmar. Under verksamhetsåret 2025–2026 har hemsidan haft 5309 besökare som genomsnitt 

stannat ca 2 min på hemsidan. Som mest har vi haft 550 besökare på en vecka, men i genomsnitt har 

vi haft ca 100 besök/vecka.  De som besöker vår hemsida befinner sig ca 90 % i Sverige, således är 

det ca 10 % som besöker hemsidan från andra länder, främst från USA. Besöksantalet har tyvärr 

minskat med ca 26% jämfört med föregående period (2024 april-2025 april). 

 

Regeringsuppdraget  

 

Under årets lopp har lobbyarbetet fortsatt gällande att få Regeringens uppmärksamhet för 

Ungdomsmottagningens viktiga arbete och vårt önskemål om att starta utredning för ett eventuellt 

nationellt uppdrag. Det glada beskedet kom i slutet av oktober att Regeringen hade skickat ett 

uppdrag till Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen att göra en utredning av hur 

Ungdomsmottagningen. I deras pressmeddelande skriver dem bland annat (se bilaga 1): ”De får i 

uppdrag att genomföra insatser för att utveckla ungdomsmottagningarnas arbete med ungas fysiska, 

psykiska, sexuella och reproduktiva hälsa. Syftet är att skapa bättre förutsättningar för att 

mottagningarna ska kunna nå fler och olika gruppers behov”. 
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Barnmorskeförbundet  

 

Styrelsen har fortsatt sitt samarbete med Svenska Barnmorskeförbundet. Fokus detta verksamhetsår 

har varit att driva frågan om nationella riktlinjer/uppdrag för UM. FSUM jobbar tillsammans med 

SSR och Svenska Barnmorskeförbundet i denna fråga för att kunna organisera oss tillsammans i 

möte med politiker.  

Tillsammans med SSR/SFOG och SBF har vi haft möten med Socialstyrelsen/FHM angående 

regeringsuppdraget. Tillsammans blir vi starka. 

 

Arbetet med utökad förskrivningsrätt fortsätter, men har inte varit i fokus detta verksamhetsår. Det 

är ett arbete som går långsamt enligt Therese Lindeberg på Barnmorskeförbundet. Det finns möten 

inplanerade för detta arbete. 

 

Ordförande Lilo Lindquist var inbjuden till Barnmorkseförbundets årliga konferens och 

representerade FSUM och svarade på frågor rörande ungdomsmottagningen och barnmorskans roll 

på UM. 

 

Nationellt hälsovårdsprogram för barn och Unga 

 

Socialstyrelsen har, tillsammans med 4 andra myndigheter, ett uppdrag av regeringen att arbeta 

fram ett nationellt hälsovårdsprogram för barn och unga. Syftet är att skapa goda förutsättningar för 

hälsa och utveckling för barn och unga upp till 20 års ålder. FSUM har varit inbjudna på 

samverkansmöten angående detta, då man anser att ungdomsmottagningen kan ha en viktig roll i 

hälsovårdsprogrammet. Eftersom ungdomsmottagningarna saknar ett nationellt uppdrag och många 

mottagningar arbetar olika, finns såklart och tyvärr begränsningar i detta.  

 

Vaccination mot HPV – Folkhälsomyndigheten 

 

Samarbete med Folkhälsomyndigheten i deras arbeta att kartlägga och utreda behov och kostnader i 

fråga om vaccination mot humant papillomvirus. FSUM har varit tillfrågade som experter när det 

gäller ungdomsmottagningen och catch-up program riktade till pojkar/män och särskilda 

riskgrupper. Nu är arbetet igång i vissa regioner där man börjar vaccinera killar på 

Ungdomsmottagningen. Detta känns spännande att följa.  

 

Way Out West 

I augusti deltog delar av styrelsen under festivalen Way out west i Göteborg. Vi bemannade ett tält 

på festivalområdet tillsammans med personal från HälsUM och ungdomsmottagningarna i 

Göteborg. Det var ett utåtriktat samarbete med RFSU som också stod bredvid UM på festivalen. 

Tillsammans bidrog vi till en trygg plats för festivalens unga besökare. Många besökare kom fram 

och nyttjade platsen i UM-tältet, tog det lugnt, fick en fristad från trängsel på festivalområdet. 

Många passade på att samtala med oss, ställa frågor och få råd. Andra ville mest pyssla, spela 

kortspel eller annat som erbjöds i tältet. Det var ett uppskattat samarbete och viktigt ställe för UM 

att synas på, Sveriges största festival.  

Dreamhack 

I november deltog FSUM vid den stora gamingmässan Dreamhack på Älvsjömässan. Vi delade 

utställaryta med UMO och RFSU och träffade besökare i alla åldrar och typer av cosplay under de 

tre dagar som mässan pågick. Syftet med närvaron var möta personer som identifierar sig som 
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killar, att sprida kunskap om att ungdomsmottagningarna kan erbjuda stöd vid psykisk ohälsa och 

visa materialet från den gemensamma killkampanjen som vi gjort med RFSU. Besökarna kunde hos 

oss samla tokens till ett lyckohjul genom att bland annat skriva vem de pratar med när de mår dåligt 

på en lapp och fästa det i vårt träd, eller välja ett klistermärke med en känsla att sätta på tröjan. 

Besökarna uppskattade vår utställaryta och vi fick många positiva kommentarer om vår närvaro. 

Stort tack till er ungdomsmottagare från Bålsta och Stockholm som var med och bemannade vårt 

bord och spred kunskap, träffade stormtroopers och berättade om ungdomsmottagningen för allt 

från sjuåringar till e-sportsstjärnor och deras influgna föräldrar. Utan er – inget Dreamhack! 

Referensgrupp Umeå Universitet 

FSUM representerar i referensgrupp för forskare Mazen Baroudi Umeå Universitet som gör en 

studie på killar och ungdomsmottagningen. FSUM hjälper till med att bland annat sprida en enkät 

till alla ungdomsmottagningar runt om i landet. 
 
 
Konferenser 

2025 års konferens gick av stapeln i maj i Uppsala. Stort tack till alla som var med och planerade 

och arrangerade, och tack till alla föreläsare och besökare som kom. Tillsammans gjorde vi dagarna 

fantastiska! 

FSUM har fyra representanter som är med i konferensplaneringsgruppen.   

2026 års konferensvärdar är Region Dalarna och konferensen kommer hållas i Sälen. Fjällkonferens 

är vår nygamla samarbetspartner som hjälper oss med planeringen för Sälen, då de har god 

lokalkännedom och har arbetat med oss förut. 

Värdar för FSUM-konferens 2027 är Region Östergötland. Planeringen för konferensen 2027 har 

redan börjat och konferensen hålls då i Linköping. Vårt eventbolag inför den konferensen är 

Paraply.  

Vi har tyvärr inte fått några ansökningar inför konferensen 2028, så det blir ett fortsatt arbete. 

 

Socialstyrelsen/Folkhälsomyndigheten 

Under detta verksamhetsår har samarbetet med Folkhälsomyndigheten och Socialstyrelsen varit 

med fokus på rådande Regeringsuppdrag. 

FSUM har varit inbjudna aktörer i arbetet med kartläggningen/ utredningen som 

Socialstyrelsen/FHM har fått i uppdrag av regeringen gällande ungdomsmottagningarnas arbete och 

uppdrag runt om i landet, hur ska vi bäst arbeta för jämlik och bra vård. Denna utredning ska vara 

klar sista april 2026.  

 

Marknadsföringsgruppen  

 

Möten i gruppen, ett par gånger per termin, sker digitalt eller när vi ses i samband med 

styrelsemöten. I samråd beställs saker in till konferensen eller event, då vi inte håller något lager. 

Inför konferensen i Sälen har vi beställt disktrasor, nya roll-ups, en duk och priser till vårt 

medlemslotteri.  
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Samverkan med UMO.se  

Samverkan med UMO.se för att följa utvecklingen och omorganiseringen av UMO. Integration av 

UMO i 1177.  

Referensgrupp för detta arbete är tillsatt och FSUM har nominerat person som ska representera i 

arbetet.  

Mer info om denna integration kan ni få på konferensen 2026 i Sälen där UMO kommer vara på 

plats och berätta om detta nya samt svara på frågor.  

  
Stipendium  

Det kom in åtta stipendieansökningar under 2025. Västerviks Ungdomsmottagning fick 50.000 kr 

för att planera och genomföra en föreläsning kring machokultur, våld och psykisk ohälsa till 

samtliga elever i årskurs 7.  

Gislaved Ungdomsmottagning fick det andra stipendiet på 50.000 kr för att fortsätta ett arbete med 

att erbjuda  HBTQi ungdomar en mötesplats. 

Stipendiet ska se till att mötesplatsen kan hålla igång även utan lokal. 

Exempelvis genom att hyra tillfällig lokal, boka bowlingbanor i bowlinghallen, hyra bil och besöka 

närliggande kommuners HBTQIA- mötesplatser med ungdomarna, titta på en film på bio eller 

annat.  

 

 

RFSU 

FSUM och RFSU har ett fortsatt nära samarbete kring frågor om ungas sexuella hälsa och 

rättigheter. Under 2025 har vi samarbetat på Way Out West samt på Dreamhack, se ovan punkter.  

 

 

UMSAM 

UMSAM är ett nätverk för chefer och verksamhetsutvecklare på ungdomsmottagningar i Sverige. 

UMSAM träffas två gånger per år för att dela med sig av erfarenheter, framgångar och utmaningar. 

Nätverksträffen bidrar till att få en överblick av vad som pågår i övriga landet. FSUM har deltagit 

på nätverksträff i Stockholm hösten -25 och planerar delta på mötet i Norrköping våren -26 

 

Enkätundersökning 

Under slutet av 2025 skickade FSUM ut en nyfiken enkätundersökning via vår facebookgrupp för 

att få in medlemmarnas åsikt, önskemål och behov angående kompetensutveckling. Vi uppgav att vi 

planerar (slutet av 2026 eller under 2027) att ge ett digitalt utbildningstillfälle till landets alla 

mottagningar. Därför efterfrågade vi med hjälp av ett formulär vad ett sådant utbildningstillfälle 

skulle kunna handla om? Vi fick in många kloka och genomtänkte synpunkter och önskemål. Vi har 

sammanställt dessa och kommer planera in ett digitalt föreläsningstillfälle utifrån inkomna ideér.  

FSUM:s styrelse vill tacka alla ungdomsmottagningar för Ert förtroende. 
 

 

 

 

 

Lilo Lindquist                                   Ann Åkerman 
                      Ordförande                                                                                   Sekreterare 
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VERKSAMHETSPLAN 2026-2027 för FSUM 

 

FSUM utgör en sammanslutning av ungdomsmottagningar i Sverige. Föreningens uppgift är bland 

annat att stimulera till utveckling av befintliga ungdomsmottagningars verksamhet genom att verka 

för att dessa får en bred yrkesrepresentation och hög kunskapsnivå. Föreningen skall dessutom ge 

stöd och vägledning till nystartade mottagningar, samla och sprida information, stimulera och 

underlätta utbyte av erfarenheter ungdomsmottagningar emellan, och medverka till fortbildning 

inom aktuella områden. Målet är att ungdomsmottagningarna skall arbeta med högsta kvalitet för 

ungdomarnas bästa. 

 

Under kommande verksamhetsår planerar FSUM följande arbete: 

 

Fortsätta lyfta behovet av kvalitetsindikatorer för ungdomsmottagningens verksamhet till 

myndigheter och politiken. Önskemål om ett nationellt uppdrag/riktlinjer. Att 

ungdomsmottagningen blir en lagstadgad verksamhet. Vi kommer delta i den mån vi får möjlighet i 

pågående utredning och eventuellt efterföljande arbete.  

 

Medverka i projekt där FSUM är med som projektansvariga, i referensgrupper eller som 

remissinstans. 

 

Medverka i expertråd/grupper där riktlinjer kring ungdomar och ungas hälsa diskuteras och 

beslutas. 

 

Planera minst ett digitalt utbildningstillfälle under slutet av nuvarande år eller början av nästa år 

som kan erbjudas kostnadsfritt till alla mottagningar i Sverige, detta utifrån de inkomna önskemålen 

från ungdomsmottagare runt om i landet.  

 

Styrelsen ska hålla sig uppdaterad kring politiska beslut angående ungdomar och unga vuxna i 

SRHR frågor samt nätverka med politiker och beslutsfattare. 

 

I samverkan med Svenska Barnmorskeförbundet samt SSR driva frågan till politiken angående 

nationella riktlinjer för ungdomsmottagningar, detta för att främja jämlik vård för våra ungdomar.  

Fortsätta bevaka och stötta frågan om utökad förskrivningsrätt för barnmorskor.  

 

Att samverka och nätverka samt föra dialog med andra aktörer och myndigheter som arbetar med 

frågor kring ungdomar och unga vuxnas hälsa t.ex. SKR, Folkhälsomyndigheten, MUCF, Existera 

mfl.  

 

Att kontinuerligt ha kontakt samt dialog med samverkanspartner och/eller andra aktörer som möter 

ungdomar t.ex. UMO.se. Under kommande år extra viktigt att följa utvecklingen på UMO eftersom 

det pågår stort arbete och integrering med 1177. 

 

Deltagande i nätverk för samordnare för UM-verksamheter (UMSAM). 

 

Sprida den nya versionen av handboken. 

 

Utåtriktad verksamhet/Lobbyverksamhet vid konferenser, mässor och andra arenor i form av 

utställare, föreläsare, debatter eller i workshops. 
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Fortsatt diskussion om FSUM:s framtida roll - kansli – ekonomi, medlemskap. Hur ska vi tänka 

med medlemsavgiften för mindre mottagningar kontra större. 

 

Mediakontakt (vid behov) i frågor som rör ungdomsmottagningar.  

 

Konferens 2027 planering och genomförande tillsammans med Region Östergötland och 

eventbolaget Paraply. Fortsatt arbete för att hitta värdmottagning till konferensen 2028. 

 

Fortsätta utveckla vår hemsida och sprida vår information via denna kanal.  

 

Dela ut två årliga stipendier på 50,000 kr vardera. 

 

Fortsatt samarbete med RFSU och andra aktörer kring utbildningsinsatser till våra medlemmar. 
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MOTIONER 

 

1, Motion till FSUM:s årsmöte 2026 

Etablering av nätverk och forum, inom eller med hjälp av FSUM, för manlig personal vid Sveriges 

ungdomsmottagningar 

Bakgrund 

Sveriges ungdomsmottagningar har ett viktigt uppdrag att möta unga i frågor som rör sexuell och 

reproduktiv hälsa, relationer, identitet och psykisk hälsa. Trots detta omfattande uppdrag är antalet 

unga killar som söker sig till ungdomsmottagningarna fortsatt lågt, och antalet män som arbetar 

inom verksamheten är också begränsat. 

Efter flera års arbete inom ungdomsmottagningsverksamheten saknar vi fortfarande en överblick 

över hur många män som arbetar på landets cirka 260 ungdomsmottagningar, var de finns och vilka 

professioner de representerar. Personalomsättningen bland manliga kollegor verkar dessutom vara 

högre än bland kvinnliga. En bidragande orsak till detta tror vi kan vara att män inom 

ungdomsmottagningarna i praktiken blir relativt osynliga både för varandra och för organisationen 

och därför kan känna sig ganska ensamma i sin yrkesroll. 

I dag saknas strukturer för erfarenhetsutbyte, kunskapsutveckling och kollegialt stöd mellan män i 

verksamheten. Eftersom vi ibland även får höra från unga killar att de saknar manlig personal när de 

besöker sin ungdomsmottagning, menar vi att en möjlighet till organiserad samverkan skulle kunna 

stärka mottagningarnas arbete och bidra till att fler unga killar söker sig till en ungdomsmottagning 

men också till att öka möjligheten för ungdomsmottagningarna att erbjuda jämlik vård. 

FSUM har genom sina konferenser och sitt utvecklingsarbete en viktig roll i att spegla hela fältet 

och möjliggöra möten mellan olika yrkeskategorier och perspektiv. Genom att skapa utrymme för 

manlig personal att mötas, nätverka och ta del av riktade inslag kan FSUM bidra till professionell 

utveckling, ökad synlighet och stärkta arbetssätt. 

Yrkande 

Mot bakgrund av ovanstående föreslår vi att årsmötet beslutar: 

• att FSUM skapar ett organiserat nätverk eller forum för den som identifierar sig som man 

och arbetar inom Sveriges ungdomsmottagningar, med syfte att främja erfarenhetsutbyte, 

kompetensutveckling och kollegialt stöd. 

• att FSUM vid kommande konferenser avsätter tid och plats för nätverksträffar för den som 

identifierar sig som man och arbetar på ungdomsmottagning, oavsett profession. 

Genom att skapa dessa strukturer stärker FSUM sin roll som en inkluderande och 

utvecklingsorienterad organisation och bidrar till att alla unga — oavsett kön — får bättre 

förutsättningar att söka sig till ungdomsmottagningarna 

Niclas Svensson Specialistsjuksköterska, Ungdomsmottagningen Jönköping 

Joel Timmerbacka Leg. Hälso- & Sjukvårdskurator, Gamlestadens ungdomsmottagning Göteborg 
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Joel Carlsson Sjuksköterska, Ungdomsmottagningen Malmö 

 

Svar till ovanstående motion: 

Tack för en fin och välskriven motion. Ett väldigt fint initiativ som FSUM gärna står bakom. Vi vill 

väldigt gärna uppmuntra till ett organiserat nätverk eller forum för den som identifierar sig som man 

och arbetar inom Sveriges ungdomsmottagningar. Vi kan verkligen se värdet i ett sådant. Från 

FSUMS sida kan vi likt UMSAM närverket bidra med en plats på vår hemsida för detta nätverk för 

att sprida kunskap och information. På FSUM konferenser kan närverket passa på att träffas och 

man kan då anlägga möte i samband med konferensen.  

Uppstartandet och organiseringen av detta nätverks ser vi gärna att de som skrivit motionen drar 

igång. Sedan kan FSUM finnas med och bidra med praktiska saker som närverket finner behjälpligt. 

Vi rekommenderar att en representant från FSUMs styrelse är med i nätverket.  
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2, Motion till FSUM:s årsmöte 2026 

Motion: Salutogent förhållningssätt på Sveriges ungdomsmottagningar 

Ungas hälsa riskerar att bli medicinskt fokuserad på bekostnad av förebyggande och hälsofrämjande 

insatser. Jag föreslår därför att FSUM initierar en nationell utbildningssatsning som stärker 

personalens salutogena förhållningssätt, ger konkreta verktyg för förebyggande arbete och 

säkerställer nationell implementering för jämlik vård. 

Vänligen 

Marie Svensson 

Leg. Barnmorska 

Ungdomsmottagningen Östra Fyrbodal 

Svar till ovanstående motion: 

Tack så mycket för din motion Marie, vi kunde inte hålla med mer och tycker att din motion belyser 

något viktigt för alla landets ungdomsmottagningar. Vi delar din åsikt om att det främjande och 

förebyggande arbetet för belysas mer och att det är viktig tyngdpunkt för våra mottagningars 

arbetssätt. Det är precis på den vårdnivån som Ungdomsmottagningen bör arbeta, vi ska behålla vår 

lågtröskelnivå och lättillgänglighet för att nå ut till ungdomarna i vår målgrupp. Det är inte helt 

enkelt, utan för att kunna vara en sådan verksamhet krävs god och till viss del avancerad 

kompetens. Vi ska ju kunna ta emot allt och alla, men göra kloka avvägningar och hänvisningar när 

ungdomens behov är för stort för vad vi kan erbjuda på ungdomsmottagningen. För detta tror vi, 

precis som du, att en utbildningssatsning vore önskvärt. Vi kan ta kontakt med dig för att höra mer 

specifikt vad du tror en sådan utbildningssatsning skulle innehålla. Vi har ju som du redan vet 

kanske, fått in många kloka ideér via vår enkätundersökning. Där mångas åsikter/ önskemål 

överensstämmer med din motion.  
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VALBEREDNINGES FÖRSLAG 

 

Vårt förslag att väljas till 2028 

Ann Åkerman, Barnmorska Karlskrona Omval 

Sara Daun, Kurator Stockholm            Omval                                                 

Emma Terner, Läkare Enköping o Eskilstuna Omval 

Malin Carlsson, Psykolog Stockholm   Omval 

Elina Sundberg, verk.utvecklare/kurator Skåne Omval 

Gustav Stenson Sjukskötare Örebro Nyval 

  

Fyllnadsval till 2027 

Camilla Johansson Göteborg Psykolog Nyval  

Marie Svensson Vänersborg o Grästorp BM Nyval 

David Andersson Kurator Östra Skaraborg UM Nyval 
 

Kvarstår till 2027 

Hanna Ekman, Barnmorska Uppsala Ungdomsmottagning  

Josefin Andersson, Barnmorska Skellefteå ungdomsmottagning  

Aysegül Aksoy, Kurator på Solna ungdomsmottagning   

  
  

Ordförande till 2028 

Elina Sundberg verk.utv/ kurator Skåne Nyval 

  

Revisorer: 

Ordinarie: Karin Johansson, Barnmorska, STI samordnare i Region Örebro län Um Sälen Omval 

Ordinarie: Timmy Leijen, Samtalsterapeut Sälens Ungdomsmottagning  Omval 

Ersättare: Maria Öberg Örebro  Omval 

  
Nominerad 

Charlotta Dahlin, bm digital mottagning Sthlm 

Camilla Johansson VGR Psykolog 

Joel Timmerbacka VGR kurator   

Marie Svensson VGR BM 

Johanna Jälmbrant BM  

Gustav Stenson Örebro Sjukskötare 

David Andersson Östra Skaraborg Kurator 
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BUDGETFÖRSLAG 2026 

 

Intäkter   

 

Medlemsavgifter       599 000  

 

Totalt          599 000   

 

  

Kostnader     

 

Resor, kost och logi       240 000  

 

Stipendier         100 000  

  

Administration       60 000 
t ex revisor, bank, it, ny programvara     
            

Varor och material       50 000 
t ex två datorer för styrelsens arbete, 

profilkläder, roll-ups & give aways till events       
  

 

FSUM-konferens       50 000 

 

  

Digital utbildning för medlemmar     20 000  

 

            

Totalt         520 000  

 

 

Resultat          79 000  
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EKONOMISK BERÄTTELSE 2025 

 

 
Intäkter      

      

Medlemsavgifter 

  

    599 000 

Ränteintäkter 

  

FSUM-konferensen 2025 

        5 000 

  

    57 000 

  

Summa intäkter 

    

  661 000 

     

      

Kostnader 

  

    417 000 

      

Årets resultat   

  

  244 000 

    

     

Banktillgångar vid året slut   

  

  

  2 756 000 

Kostnader 

  

Resor, kost och logi 

  

    

  

125 000 

Stipendier   150 000 

      

Material och varor 

Tryck av ny handbok & riktlinjer, give aways 

    46 000 

  

Mässor/externa konferenser 

Barnrättsdagarna, Dreamhack 

    

  45 000 
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Administration 

It, bank, revisor 

  

  50 000 

Övrigt 

(medlemskap RFSU) 

  

Kostnader totalt 

      1 000 

  

  

417 000 
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Revisionsberättelse 

 

 

Till FSUM:s årsmöte 2026 i Sälen.   

  

Org.nr 834001-2908  

  

Vi har granskat FSUM:s årsbokslut och bokföring samt styrelsens förvaltning för år 2025. Det är 

styrelsen som har ansvaret för räkenskapshandlingarna och förvaltningen. Vårt ansvar är att uttala 

oss om årsbokslutet och förvaltningen på grundval av vår revision.  

  

Revisionen har utförts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Revisionen innefattar att granska 

ett urval av underlagen för belopp och annan information i räkenskapshandlingarna. I revisionen 

ingår också att pröva redovisningsprinciperna och styrelsens tillämpning av dem samt att bedöma 

den samlade informationen i årsbokslutet.  

Vi har granskat väsentliga beslut, åtgärder och förhållanden i föreningen för att bedöma om FSUM:s 

verksamhet skötts på ett ändamålsenligt och tillfredsställande sätt och därmed följt föreningens 

stadgar eller årsmötesprotokoll.  

  

Verksamhetsberättelsen och årsbokslutet har upprättats enligt god revisionssed och ger en tydlig bild 

av föreningens verksamhet.  

  

Vi anser att vår revision ger oss en rimlig grund för att tillstyrka att årsmötet fastställer 

resultaträkningen och balansräkningen för föreningen och beviljar styrelsens ledamöter 

ansvarsfrihet för räkenskapsåret 2025.  

  

Örebro 2026-04-13  
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Bilaga 1 

 

Regeringen vill stärka ungdomsmottagningarnas arbete 

Publicerad 11 november 2025 

Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten får i uppdrag att genomföra insatser för att 
utveckla ungdomsmottagningarnas arbete med ungas fysiska, psykiska, sexuella och 
reproduktiva hälsa. Syftet är att skapa bättre förutsättningar för att mottagningarna ska 
kunna nå fler och olika gruppers behov. 

- För många ungdomar handlar tillgången till stöd i praktiken om tur och det är inte acceptabelt. 
Ungdomsmottagningarna har ett starkt förtroende bland unga, och skulle även kunna spela en 
större roll när det gäller exempelvis psykisk ohälsa som inte kräver insatser av den specialiserade 
psykiatrin (BUP). Vi behöver stärka ungdomsmottagningarnas arbete så de kan vara en trygg och 
tillgänglig plats för alla, säger socialminister Jakob Forssmed. 

– Alla barn och unga har rätt till ett gott stöd i deras hälsa och hälsoutveckling. 
Ungdomsmottagningarna är avgörande i det arbetet. Uppdraget vi nu ger är ett efterlängtat steg i 
arbetet att stärka ungdomsmottagningarnas förutsättningar att nå ut till alla unga i behov av stöd, 
oavsett bakgrund, kön, livssituation eller funktionsnedsättning, säger socialtjänstminister Camilla 
Waltersson Grönvall. 

– Alla unga ska kunna få stöd, vård och samtal när livet känns svårt eller när kroppen väcker 
frågor. Ungdomsmottagningarna är en trygg plats för många, men tillgången varierar för mycket 
över landet. Nu tar vi ett viktigt steg för att ändra på det, så att fler unga nås och får rätt stöd, Lina 
Nordquist, gruppledare för Liberalerna.  

Idag bedrivs ungdomsmottagningar utifrån olika förutsättningar. Tillgången till 
ungdomsmottagningar och till det innehåll som erbjuds varierar stort över landet vilket är ett 
problem. Utvärderingar visar även att ungdomsmottagningar har svårt att nå vissa grupper, 
exempelvis killar, hbtqi-personer och unga i socioekonomiskt utsatta situationer. Det finns också 
skillnader i hur mottagningarna är organiserade, vilka målgrupper de når och hur de samverkar 
med andra aktörer som skola och primärvård.  

För att utveckla ungdomsmottagningarnas arbete med ungas fysiska, psykiska, sexuella och 
reproduktiva hälsa får Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten i uppdrag att: 
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• Ta fram en samlad bild av ungdomsmottagningarnas organisering, målgrupper och deras 

behov och den geografiska tillgången till ungdomsmottagningar. 

 

 

• Identifiera behov av kunskapsstöd eller nationella riktlinjer till stöd för 

ungdomsmottagningarnas verksamhet och se över behovet av en utvecklad nationell 

uppföljning av verksamhet och insatser. 

 

• Föreslå fortsatta utvecklingsinsatser inom området. 

 

• Beakta tidigare utvärderingar och pågående uppdrag inom barn- och ungdomshälsa, 

psykisk hälsa, hivprevention och beroendevård. 

 

• Säkerställa att jämställdhets-, hbtqi-, ungdoms-, och funktionshindersperspektivet beaktas 

liksom att samhällsplacerade unga uppmärksammas i arbetet. 

Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten ska bland annat inhämta kunskap från berörda 
myndigheter, Sveriges Kommuner och Regioner, kommuner, regioner, professionsföreningar, 
berörda civilsamhällesorganisationer såsom Föreningen för Sveriges ungdomsmottagningar 
(FSUM), Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa (NSPH) och Svenska Barnmorskeförbundet. 

För uppdraget får Socialstyrelsen och Folkhälsomyndigheten under 2025 använda 1 450 000 
kronor vardera. En gemensam redovisning av uppdraget ska lämnas till Regeringskansliet 
(Socialdepartementet) senast den 30 april 2026. 


