Dagordning for FSUM arsmote 2026-04-13 kil 13.30-14.30

§1. Arsmétet 6ppnas

§2. Val av motesordforande.

§3. Val av motessekreterare.

§4. Val av tva (2) justeringspersoner.

§5. Val av tva (2) rostriknare.

§ 6. Antal rostberittigade deltagare

§ 7. Godkinnande av att kallelse skett i vederborlig ordning.
§ 8. Godkinnande av dagordning.

§ 9. Godkinnande av verksamhetsber:iittelse.

§10. Godkinnande av ekonomisk beriittelse.

§11. Revisionsberittelse.

§12. Beviljande av ansvarsfrihet for avgiende styrelse.
§ 13. Inkomna motioner/proposition

§ 14. Stipendieansokningar.

§ 15. Kommande verksamhetsar/plan.

§ 16. Styrelsens forslag till budget.
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§ 17. a Val av ledamoter till 2028, 6 ledamaoter
b Ersittningsval ledamoter till 2027, 3 ledaméoter
¢ Val av ordforande till 2028

§ 18. Val av tva (2) revisorer och en (1) revisorssuppleant for ett (1) ar.
§ 19. Val av tre (3) representanter till valberedningen.

§ 20. Tillkdnnagivande av 2027 ars konferensvird.

§ 21. Ovriga frigor.

§ 22. Arsmétet avslutas.
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VERKSAMHETSBERATTELSE
Verksamhetsiret maj 2025 — april 2026

FSUM - Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar

Styrelsens sammansittning

Ordforande; Lilo Lindquist, barnmorska, Goteborg

Vice ordforande; Elina Sundberg, verksamhetsutvecklare/ kurator, Skane
Sekreterare; Ann Akerman, barnmorska, Karlskrona

Kassor; Malin Carlsson, psykolog, Stockholm

Ovriga ledaméter

Eva Holmberg, psykolog, Umeé

Josefin Andersson, barnmorska, Skelleftea
Maja Gaudet, barnmorska, Alingsas

Sara Daun, kurator, Stockholm

Aysegiil Aksoy, kurator, Stockholm
Hannah Eikman, barnmorska, Uppsala
Emma Terner, gynekolog, Eskilstuna
Kajsa Nisstrom, barnmorska, Orebro

Under verksamhetsdret har styrelsen haft sex styrelsemdten;

Arsmote 2025.05.08 Uppsala

Konstituerande styrelsemote 2025.05.08 Uppsala
Digitalt styrelseméte 2025.09.03

Styrelsemote 2025.11.10 Goteborg

Styrelsemote 2026.01.28 Sillen

Digitalt styrelseméote 2026.03.23
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Medlemmar

FSUM hade under ar 2025 totalt 201 st medlemmar (varav 199 ordinarie medlemmar och tva
stddmedlemmar) vilket ir en minskning med 4tta medlemmar frin foregdende ér. Aret dessforinnan
skedde en minskning med nio medlemmar. Det ror sig frimst om ett fatal regioner som sagt upp ett
flertal av sina medlemsmottagningar med hanvisning till ekonomiska dtstramningar. Styrelsen
overvakar utvecklingen med forhoppningen om att det ror sig om en tillféllig negativ trend, men
kan komma att vidta atgérder for att bjuda in fore detta medlemsmottagningar att fornya sina
medlemskap.

Medlemsavgiften 1 FSUM ar 3000 kr for ordinarie medlem/mottagning och 1000 kr for
stodmedlem. Med stodmedlem menas fysisk eller juridisk person som vill frimja FSUM:s syften.

Eftersom FSUM dér en ideell forening och en sammanslutning av medlemsmottagningar fir den sin
kraft genom antalet medlemmar. FSUM har sedan lang tid tillbaka definierat att med mottagning
menas varje plats/adress, som har en ungdomsmottagning som ungdomarna kan besdka. En digital
mottagning som ir en egen enhet rdknas ocksd som en mottagning. Mottagningar r av mycket
varierande storlek, allt fran 6ppet ndgon enstaka timme i veckan av personal som har andra uppdrag
pa sin Ovriga arbetstid, till heltidsmottagningar med méinga anstillda. Det gor att medlemsavgiften
utslaget per arbetstimme skiljer sig 4t mellan mottagningarna. Genom aren har styrelsen inte funnit
ndgot bra alternativ till dagens system. Mojligheterna att utveckla en annan 16sning begrénsas ocksa
av det faktum att styrelsearbetet &r ett ideellt uppdrag och att det ddrmed inte finns nagon som
enbart arbetar med FSUM:s administration.

Styrelsens kontaktvégar for att nd medlemmarna under dret har varit via Facebookgruppen "FSUM-
diskussion” samt via hemsidan. Medlemmarnas kontaktvig till styrelsen har framst varit via mail.
Styrelsens kontaktuppgifter finns tillgéngliga pa hemsidan.

Hemsidan

Efter att hemsidan lanserades i februari 2022 sé har arbetet med hemsidan fortsatt. Styrelsen har
upprétthdllit hemsidan sa den varit uppdaterad och med aktuell information tillganglig for vara
medlemmar. Under verksamhetsaret 2025-2026 har hemsidan haft 5309 besokare som genomsnitt
stannat ca 2 min pd hemsidan. Som mest har vi haft 550 besokare pa en vecka, men i genomsnitt har
vi haft ca 100 besok/vecka. De som besoker var hemsida befinner sig ca 90 % i Sverige, saledes ar
det ca 10 % som besoker hemsidan fran andra lander, framst frdn USA. Besoksantalet har tyvirr
minskat med ca 26% jamfort med foregdende period (2024 april-2025 april).

Regeringsuppdraget

Under érets lopp har lobbyarbetet fortsatt gidllande att f4 Regeringens uppmérksamhet for
Ungdomsmottagningens viktiga arbete och vart onskemal om att starta utredning for ett eventuellt
nationellt uppdrag. Det glada beskedet kom 1 slutet av oktober att Regeringen hade skickat ett
uppdrag till Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen att gora en utredning av hur
Ungdomsmottagningen. I deras pressmeddelande skriver dem bland annat (se bilaga 1): ”De far i
uppdrag att genomfGra insatser for att utveckla ungdomsmottagningarnas arbete med ungas fysiska,
psykiska, sexuella och reproduktiva hilsa. Syftet ar att skapa béttre forutsédttningar for att
mottagningarna ska kunna ni fler och olika gruppers behov™.
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Barnmorskeforbundet

Styrelsen har fortsatt sitt samarbete med Svenska Barnmorskeforbundet. Fokus detta verksamhetsar
har varit att driva frigan om nationella riktlinjer/uppdrag for UM. FSUM jobbar tillsammans med
SSR och Svenska Barnmorskeforbundet i denna fraga for att kunna organisera oss tillsammans 1
mdte med politiker.

Tillsammans med SSR/SFOG och SBF har vi haft méten med Socialstyrelsen/FHM angiende
regeringsuppdraget. Tillsammans blir vi starka.

Arbetet med utdkad forskrivningsritt fortsétter, men har inte varit i fokus detta verksamhetsar. Det
ar ett arbete som gér langsamt enligt Therese Lindeberg pa Barnmorskeférbundet. Det finns moten
inplanerade for detta arbete.

Ordforande Lilo Lindquist var inbjuden till Barnmorkseforbundets érliga konferens och
representerade FSUM och svarade pa fragor rorande ungdomsmottagningen och barnmorskans roll
pa UM.

Nationellt hilsovardsprogram for barn och Unga

Socialstyrelsen har, tillsammans med 4 andra myndigheter, ett uppdrag av regeringen att arbeta
fram ett nationellt hdlsovardsprogram for barn och unga. Syftet ér att skapa goda forutséttningar for
hilsa och utveckling for barn och unga upp till 20 é&rs alder. FSUM har varit inbjudna pé
samverkansmoten angaende detta, dd man anser att ungdomsmottagningen kan ha en viktig roll 1
hilsovardsprogrammet. Eftersom ungdomsmottagningarna saknar ett nationellt uppdrag och ménga
mottagningar arbetar olika, finns sdklart och tyvirr begriansningar i detta.

Vaccination mot HPV — Folkhélsomyndigheten

Samarbete med Folkhédlsomyndigheten i deras arbeta att kartldgga och utreda behov och kostnader 1
frdga om vaccination mot humant papillomvirus. FSUM har varit tillfrigade som experter nér det
giller ungdomsmottagningen och catch-up program riktade till pojkar/mén och sérskilda
riskgrupper. Nu ér arbetet igdng i vissa regioner diar man borjar vaccinera killar pé
Ungdomsmottagningen. Detta kinns spannande att folja.

Way Out West

I augusti deltog delar av styrelsen under festivalen Way out west 1 Goteborg. Vi bemannade ett tilt
pa festivalomradet tillsammans med personal fran HalsUM och ungdomsmottagningarna i
Goteborg. Det var ett utdtriktat samarbete med RFSU som ocksa stod bredvid UM pa festivalen.
Tillsammans bidrog vi till en trygg plats for festivalens unga besékare. Ménga besokare kom fram
och nyttjade platsen i UM-téltet, tog det lugnt, fick en fristad fran trangsel pa festivalomradet.
Manga passade pa att samtala med oss, stélla frdgor och fi rad. Andra ville mest pyssla, spela
kortspel eller annat som erbjods 1 tiltet. Det var ett uppskattat samarbete och viktigt stille for UM
att synas pa, Sveriges storsta festival.

Dreamhack

I november deltog FSUM vid den stora gamingmissan Dreamhack pa Alvsjomissan. Vi delade
utstéllaryta med UMO och RFSU och triffade besokare i alla &ldrar och typer av cosplay under de
tre dagar som méssan pédgick. Syftet med nérvaron var mdta personer som identifierar sig som
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killar, att sprida kunskap om att ungdomsmottagningarna kan erbjuda stdd vid psykisk ohélsa och
visa materialet fran den gemensamma killkampanjen som vi gjort med RFSU. Besokarna kunde hos
oss samla tokens till ett lyckohjul genom att bland annat skriva vem de pratar med nér de mar daligt
pa en lapp och fésta det i vart trdd, eller vélja ett klistermérke med en kénsla att sitta pa trojan.
Besokarna uppskattade var utstdllaryta och vi fick ménga positiva kommentarer om var nirvaro.
Stort tack till er ungdomsmottagare fran Bélsta och Stockholm som var med och bemannade vart
bord och spred kunskap, triffade stormtroopers och berittade om ungdomsmottagningen for allt
fran sjudringar till e-sportsstjarnor och deras influgna fordldrar. Utan er — inget Dreamhack!

Referensgrupp Umea Universitet

FSUM representerar i referensgrupp for forskare Mazen Baroudi Umeé Universitet som gor en
studie pa killar och ungdomsmottagningen. FSUM hjélper till med att bland annat sprida en enkat
till alla ungdomsmottagningar runt om i landet.

Konferenser

2025 ars konferens gick av stapeln 1 maj i Uppsala. Stort tack till alla som var med och planerade
och arrangerade, och tack till alla foreldsare och besokare som kom. Tillsammans gjorde vi dagarna
fantastiska!

FSUM har fyra representanter som ar med 1 konferensplaneringsgruppen.

2026 érs konferensvérdar dr Region Dalarna och konferensen kommer héllas 1 Silen. Fjillkonferens
ar var nygamla samarbetspartner som hjélper oss med planeringen for Silen, da de har god
lokalkdnnedom och har arbetat med oss forut.

Virdar for FSUM-konferens 2027 4r Region Ostergotland. Planeringen for konferensen 2027 har
redan borjat och konferensen hélls da i Linkdping. Vart eventbolag infor den konferensen ar
Paraply.

Vi har tyvirr inte fatt ndgra ansokningar infor konferensen 2028, sa det blir ett fortsatt arbete.

Socialstyrelsen/Folkhilsomyndigheten
Under detta verksamhetsar har samarbetet med Folkhdlsomyndigheten och Socialstyrelsen varit
med fokus pa rddande Regeringsuppdrag.

FSUM har varit inbjudna aktorer 1 arbetet med kartliggningen/ utredningen som
Socialstyrelsen/FHM har fétt 1 uppdrag av regeringen gillande ungdomsmottagningarnas arbete och
uppdrag runt om 1 landet, hur ska vi bast arbeta for jamlik och bra vard. Denna utredning ska vara
klar sista april 2026.

Marknadsforingsgruppen

Moten 1 gruppen, ett par ganger per termin, sker digitalt eller nér vi ses i samband med
styrelsemdten. | samréd bestélls saker in till konferensen eller event, da vi inte héller ndgot lager.
Infor konferensen i Sélen har vi bestillt disktrasor, nya roll-ups, en duk och priser till vart
medlemslotteri.
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Samverkan med UMO.se

Samverkan med UMO.se for att f6lja utvecklingen och omorganiseringen av UMO. Integration av
UMO1i 1177.

Referensgrupp for detta arbete ar tillsatt och FSUM har nominerat person som ska representera 1
arbetet.

Mer info om denna integration kan ni fa pa konferensen 2026 i Silen dir UMO kommer vara pa
plats och beritta om detta nya samt svara pa fragor.

Stipendium

Det kom in atta stipendieansokningar under 2025. Visterviks Ungdomsmottagning fick 50.000 kr
for att planera och genomfora en foreldsning kring machokultur, véld och psykisk ohilsa till
samtliga elever 1 arskurs 7.

Gislaved Ungdomsmottagning fick det andra stipendiet pa 50.000 kr for att fortsatta ett arbete med
att erbjuda HBTQi ungdomar en métesplats.

Stipendiet ska se till att mdtesplatsen kan halla igadng d@ven utan lokal.

Exempelvis genom att hyra tillfdllig lokal, boka bowlingbanor i bowlinghallen, hyra bil och besdka
nérliggande kommuners HBTQIA- métesplatser med ungdomarna, titta pa en film pa bio eller
annat.

RFSU
FSUM och RFSU har ett fortsatt ndra samarbete kring frdgor om ungas sexuella hélsa och
rattigheter. Under 2025 har vi samarbetat p4 Way Out West samt p4 Dreamhack, se ovan punkter.

UMSAM

UMSAM ir ett nitverk for chefer och verksamhetsutvecklare pd ungdomsmottagningar i Sverige.
UMSAM triffas tva ganger per ar for att dela med sig av erfarenheter, framgéangar och utmaningar.
Nitverkstréaffen bidrar till att f4 en 6verblick av vad som pagar i 6vriga landet. FSUM har deltagit
pa nétverkstraff 1 Stockholm hosten -25 och planerar delta pad motet i Norrkdping véren -26

Enkitundersokning

Under slutet av 2025 skickade FSUM ut en nyfiken enkétundersdkning via var facebookgrupp for
att f in medlemmarnas &sikt, dnskemaél och behov angiende kompetensutveckling. Vi uppgav att vi
planerar (slutet av 2026 eller under 2027) att ge ett digitalt utbildningstillfélle till landets alla
mottagningar. Darfor efterfragade vi med hjélp av ett formuldr vad ett sddant utbildningstillfdlle
skulle kunna handla om? Vi fick in ménga kloka och genomtinkte synpunkter och 6nskemal. Vi har
sammanstéllt dessa och kommer planera in ett digitalt foreldsningstillfélle utifrdn inkomna ideér.

FSUM:s styrelse vill tacka alla ungdomsmottagningar for Ert fortroende.

Lilo Lindquist Ann Akerman

Ordforande Sekreterare
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VERKSAMHETSPLAN 2026-2027 for FSUM

FSUM utgdr en sammanslutning av ungdomsmottagningar i Sverige. Foreningens uppgift ar bland
annat att stimulera till utveckling av befintliga ungdomsmottagningars verksamhet genom att verka
for att dessa far en bred yrkesrepresentation och hog kunskapsniva. Foreningen skall dessutom ge
stod och végledning till nystartade mottagningar, samla och sprida information, stimulera och
underldtta utbyte av erfarenheter ungdomsmottagningar emellan, och medverka till fortbildning
inom aktuella omraden. Malet dr att ungdomsmottagningarna skall arbeta med hogsta kvalitet for
ungdomarnas bésta.

Under kommande verksamhetsér planerar FSUM f6ljande arbete:

Fortsétta lyfta behovet av kvalitetsindikatorer for ungdomsmottagningens verksambhet till
myndigheter och politiken. Onskemal om ett nationellt uppdrag/riktlinjer. Att
ungdomsmottagningen blir en lagstadgad verksamhet. Vi kommer delta i den man vi far mgjlighet 1
pagéende utredning och eventuellt efterfoljande arbete.

Medverka i projekt dir FSUM &r med som projektansvariga, 1 referensgrupper eller som
remissinstans.

Medverka i expertrad/grupper dar riktlinjer kring ungdomar och ungas hilsa diskuteras och
beslutas.

Planera minst ett digitalt utbildningstillfdlle under slutet av nuvarande ar eller bérjan av nésta ar
som kan erbjudas kostnadsfritt till alla mottagningar i Sverige, detta utifrdn de inkomna 6nskemélen
frdn ungdomsmottagare runt om 1 landet.

Styrelsen ska hélla sig uppdaterad kring politiska beslut angdende ungdomar och unga vuxna i
SRHR fragor samt nitverka med politiker och beslutsfattare.

I samverkan med Svenska Barnmorskeforbundet samt SSR driva frégan till politiken angaende
nationella riktlinjer for ungdomsmottagningar, detta for att framja jamlik vard for vara ungdomar.
Fortsétta bevaka och stotta fragan om utokad forskrivningsritt for barnmorskor.

Att samverka och nétverka samt fora dialog med andra aktorer och myndigheter som arbetar med
fragor kring ungdomar och unga vuxnas hélsa t.ex. SKR, Folkhdlsomyndigheten, MUCF, Existera
mfl.

Att kontinuerligt ha kontakt samt dialog med samverkanspartner och/eller andra aktérer som moter
ungdomar t.ex. UMO.se. Under kommande 4r extra viktigt att folja utvecklingen pd UMO eftersom
det pagar stort arbete och integrering med 1177.

Deltagande i nitverk for samordnare for UM-verksamheter (UMSAM).

Sprida den nya versionen av handboken.

Utatriktad verksamhet/Lobbyverksamhet vid konferenser, massor och andra arenor i form av
utstéllare, foreldsare, debatter eller i workshops.
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Fortsatt diskussion om FSUM:s framtida roll - kansli — ekonomi, medlemskap. Hur ska vi tinka
med medlemsavgiften for mindre mottagningar kontra storre.

Mediakontakt (vid behov) i fragor som rér ungdomsmottagningar.

Konferens 2027 planering och genomfdrande tillsammans med Region Ostergétland och
eventbolaget Paraply. Fortsatt arbete for att hitta virdmottagning till konferensen 2028.

Fortsitta utveckla var hemsida och sprida var information via denna kanal.
Dela ut tva arliga stipendier pd 50,000 kr vardera.

Fortsatt samarbete med RFSU och andra aktorer kring utbildningsinsatser till vara medlemmar.
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MOTIONER
1, Motion till FSUM:s arsmote 2026

Etablering av nétverk och forum, inom eller med hjilp av FSUM, f6r manlig personal vid Sveriges
ungdomsmottagningar

Bakgrund

Sveriges ungdomsmottagningar har ett viktigt uppdrag att méta unga i fragor som ror sexuell och
reproduktiv hilsa, relationer, identitet och psykisk hélsa. Trots detta omfattande uppdrag &r antalet
unga killar som soker sig till ungdomsmottagningarna fortsatt lagt, och antalet mian som arbetar
inom verksamheten dr ocksa begransat.

Efter flera ars arbete inom ungdomsmottagningsverksamheten saknar vi fortfarande en 6verblick
over hur mdnga mén som arbetar pa landets cirka 260 ungdomsmottagningar, var de finns och vilka
professioner de representerar. Personalomsittningen bland manliga kollegor verkar dessutom vara
hogre dn bland kvinnliga. En bidragande orsak till detta tror vi kan vara att mén inom
ungdomsmottagningarna i praktiken blir relativt osynliga bade for varandra och for organisationen
och dérfor kan kinna sig ganska ensamma 1 sin yrkesroll.

I dag saknas strukturer for erfarenhetsutbyte, kunskapsutveckling och kollegialt stod mellan mén 1
verksamheten. Eftersom vi ibland dven fér hora fran unga killar att de saknar manlig personal nar de
besoker sin ungdomsmottagning, menar vi att en mojlighet till organiserad samverkan skulle kunna
stidrka mottagningarnas arbete och bidra till att fler unga killar soker sig till en ungdomsmottagning
men ocks4 till att 6ka mdjligheten for ungdomsmottagningarna att erbjuda jamlik vard.

FSUM har genom sina konferenser och sitt utvecklingsarbete en viktig roll i att spegla hela faltet
och mojliggéra moéten mellan olika yrkeskategorier och perspektiv. Genom att skapa utrymme for
manlig personal att motas, nétverka och ta del av riktade inslag kan FSUM bidra till professionell
utveckling, 6kad synlighet och stirkta arbetssétt.

Yrkande
Mot bakgrund av ovanstdende foreslér vi att arsmotet beslutar:

e att FSUM skapar ett organiserat nétverk eller forum for den som identifierar sig som man
och arbetar inom Sveriges ungdomsmottagningar, med syfte att frdmja erfarenhetsutbyte,
kompetensutveckling och kollegialt stod.

e att FSUM vid kommande konferenser avsitter tid och plats for niatverkstraffar for den som
identifierar sig som man och arbetar pa ungdomsmottagning, oavsett profession.

Genom att skapa dessa strukturer stirker FSUM sin roll som en inkluderande och
utvecklingsorienterad organisation och bidrar till att alla unga — oavsett kon — far béttre
forutséttningar att soka sig till ungdomsmottagningarna

Niclas Svensson Specialistsjukskoterska, Ungdomsmottagningen Jonkdping

Joel Timmerbacka Leg. Hélso- & Sjukvardskurator, Gamlestadens ungdomsmottagning Goéteborg
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Joel Carlsson Sjukskoterska, Ungdomsmottagningen Malmo

Svar till ovanstiende motion:

Tack for en fin och vilskriven motion. Ett vdldigt fint initiativ som FSUM gérna stir bakom. Vi vill
vildigt gdrna uppmuntra till ett organiserat nétverk eller forum for den som identifierar sig som man
och arbetar inom Sveriges ungdomsmottagningar. Vi kan verkligen se virdet i ett sadant. Fran
FSUMS sida kan vi likt UMSAM nérverket bidra med en plats pa var hemsida for detta natverk for
att sprida kunskap och information. P4 FSUM konferenser kan nérverket passa pa att triffas och
man kan da anldgga mote 1 samband med konferensen.

Uppstartandet och organiseringen av detta nitverks ser vi gérna att de som skrivit motionen drar
igdng. Sedan kan FSUM finnas med och bidra med praktiska saker som nirverket finner behjalpligt.
Vi rekommenderar att en representant fran FSUMs styrelse dr med 1 nitverket.

FSUM-Féreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar — www.fsum.nu




2, Motion till FSUM:s arsmote 2026

Motion: Salutogent forhallningssitt pa Sveriges ungdomsmottagningar

Ungas hélsa riskerar att bli medicinskt fokuserad pa bekostnad av forebyggande och hilsofrdmjande
insatser. Jag foreslar darfor att FSUM initierar en nationell utbildningssatsning som stérker
personalens salutogena forhallningssatt, ger konkreta verktyg for forebyggande arbete och
sakerstdller nationell implementering for jamlik vérd.

Vinligen

Marie Svensson

Leg. Barnmorska
Ungdomsmottagningen Ostra Fyrbodal
Svar till ovanstiende motion:

Tack s& mycket for din motion Marie, vi kunde inte halla med mer och tycker att din motion belyser
ndgot viktigt for alla landets ungdomsmottagningar. Vi delar din asikt om att det frimjande och
forebyggande arbetet for belysas mer och att det dr viktig tyngdpunkt for vara mottagningars
arbetssatt. Det dr precis pd den vardnivan som Ungdomsmottagningen bor arbeta, vi ska behélla vér
lagtroskelniva och lattillgénglighet for att nd ut till ungdomarna i var malgrupp. Det dr inte helt
enkelt, utan for att kunna vara en sddan verksamhet kravs god och till viss del avancerad
kompetens. Vi ska ju kunna ta emot allt och alla, men gora kloka avvigningar och hdnvisningar nér
ungdomens behov ér {or stort for vad vi kan erbjuda pa ungdomsmottagningen. For detta tror vi,
precis som du, att en utbildningssatsning vore dnskvért. Vi kan ta kontakt med dig for att hora mer
specifikt vad du tror en sddan utbildningssatsning skulle innehalla. Vi har ju som du redan vet
kanske, fatt in manga kloka ideér via var enkdtundersokning. Dir méngas asikter/ dnskemél
overensstimmer med din motion.
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VALBEREDNINGES FORSLAG

Vart forslag att viljas till 2028

Ann Akerman, Barnmorska Karlskrona Omval

Sara Daun, Kurator Stockholm Omval

Emma Terner, Lakare Enkoping o Eskilstuna Omval
Malin Carlsson, Psykolog Stockholm Omval

Elina Sundberg, verk.utvecklare/kurator Skdne Omval
Gustav Stenson Sjukské&tare Orebro Nyval

Fyllnadsval till 2027

Camilla Johansson Géteborg Psykolog Nyval

Marie Svensson Vénersborg o Grastorp BM Nyval
David Andersson Kurator Ostra Skaraborg UM Nyval

Kvarstar till 2027

Hanna Ekman, Barnmorska Uppsala Ungdomsmottagning
Josefin Andersson, Barnmorska Skellefted ungdomsmottagning
Aysegiil Aksoy, Kurator pa Solna ungdomsmottagning

Ordforande till 2028
Elina Sundberg verk.utv/ kurator Skane Nyval

Revisorer:

Ordinarie: Karin Johansson, Barnmorska, STI samordnare i Region Orebro 1in Um Sélen Omval
Ordinarie: Timmy Leijen, Samtalsterapeut Sélens Ungdomsmottagning Omval

Erséttare: Maria Oberg Orebro Omval

Nominerad

Charlotta Dahlin, bm digital mottagning Sthim
Camilla Johansson VGR Psykolog

Joel Timmerbacka VGR kurator

Marie Svensson VGR BM

Johanna Jdlmbrant BM

Gustav Stenson Orebro Sjukskotare

David Andersson Ostra Skaraborg Kurator
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BUDGETFORSLAG 2026

Intiikter

Medlemsavgifter 599 000
Totalt 599 000
Kostnader

Resor, kost och logi 240 000
Stipendier 100 000
Administration 60 000

t ex revisor, bank, it, ny programvara

Varor och material 50 000

t ex tvd datorer for styrelsens arbete,
profilkidder, roll-ups & give aways till events

FSUM-konferens 50 000
Digital utbildning for medlemmar 20 000
Totalt 520 000
Resultat 79 000
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EKONOMISK BERATTELSE 2025

Intikter

Medlemsavgifter 599 000
Rinteintakter 5000
FSUM-konferensen 2025 57 000
Summa intéikter 661 000
Kostnader 417 000
Arets resultat 244 000
Banktillgangar vid aret slut 2 756 000
Kostnader

Resor, kost och logi 125 000
Stipendier 150 000
Material och varor 46 000

Tryck av ny handbok & riktlinjer, give aways

Maissor/externa konferenser 45 000

Barnrittsdagarna, Dreamhack
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Administration 50 000

1t, bank, revisor

Ovrigt 1 000
(medlemskap RFSU)
Kostnader totalt 417 000

FSUM-Féreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar — www.fsum.nu




Revisionsberittelse

Till FSUM:s arsmote 2026 1 Silen.
Org.nr 834001-2908

Vi har granskat FSUM:s arsbokslut och bokf6ring samt styrelsens forvaltning for ar 2025. Det ar
styrelsen som har ansvaret for radkenskapshandlingarna och forvaltningen. Vart ansvar &r att uttala
oss om arsbokslutet och forvaltningen pa grundval av var revision.

Revisionen har utforts i enlighet med god revisionssed i Sverige. Revisionen innefattar att granska
ett urval av underlagen f6r belopp och annan information 1 rdkenskapshandlingarna. I revisionen
ingdr ocksa att prova redovisningsprinciperna och styrelsens tillimpning av dem samt att bedoma
den samlade informationen i arsbokslutet.

Vi har granskat visentliga beslut, atgérder och forhallanden i féreningen for att bedoma om FSUM:s
verksamhet skotts pé ett andamélsenligt och tillfredsstillande sitt och ddrmed f6ljt foreningens
stadgar eller a&rsmotesprotokoll.

Verksamhetsberittelsen och arsbokslutet har uppréttats enligt god revisionssed och ger en tydlig bild
av foreningens verksamhet.

Vi anser att var revision ger oss en rimlig grund for att tillstyrka att arsmotet faststiller
resultatrikningen och balansrikningen for foreningen och beviljar styrelsens ledamoter

ansvarsfrihet for rakenskapsaret 2025.

Orebro 2026-04-13
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Bilaga 1

Regeringen vill starka ungdomsmottagningarnas arbete

Publicerad 11 november 2025

Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten far i uppdrag att genomféra insatser for att
utveckla ungdomsmottagningarnas arbete med ungas fysiska, psykiska, sexuella och

reproduktiva halsa. Syftet ar att skapa battre forutsattningar for att mottagningarna ska
kunna na fler och olika gruppers behov.

- Fér manga ungdomar handlar tillgangen till stéd i praktiken om tur och det ar inte acceptabelt.
Ungdomsmottagningarna har ett starkt fortroende bland unga, och skulle &ven kunna spela en
storre roll nar det galler exempelvis psykisk ohalsa som inte kraver insatser av den specialiserade
psykiatrin (BUP). Vi behdver starka ungdomsmottagningarnas arbete sa de kan vara en trygg och
tillganglig plats for alla, sager socialminister Jakob Forssmed.

—Alla barn och unga har ratt till ett gott stdd i deras halsa och halsoutveckling.
Ungdomsmottagningarna ar avgdérande i det arbetet. Uppdraget vi nu ger ar ett efterlangtat steg i
arbetet att starka ungdomsmottagningarnas férutsattningar att na ut till alla unga i behov av stod,
oavsett bakgrund, kon, livssituation eller funktionsnedsattning, sager socialtjanstminister Camilla
Waltersson Grénvall.

— Alla unga ska kunna fa stod, vard och samtal nar livet kdnns svart eller nar kroppen vacker
fragor. Ungdomsmottagningarna ar en trygg plats fér manga, men tillgangen varierar for mycket
over landet. Nu tar vi ett viktigt steg for att andra pa det, sa att fler unga nas och far ratt stdd, Lina
Nordquist, gruppledare fér Liberalerna.

Idag bedrivs ungdomsmottagningar utifran olika forutsattningar. Tillgangen till
ungdomsmottagningar och till det innehall som erbjuds varierar stort 6ver landet vilket ar ett
problem. Utvarderingar visar aven att ungdomsmottagningar har svart att na vissa grupper,
exempelvis killar, hbtqi-personer och unga i socioekonomiskt utsatta situationer. Det finns ocksa
skillnader i hur mottagningarna ar organiserade, vilka malgrupper de nar och hur de samverkar
med andra aktérer som skola och primarvard.

For att utveckla ungdomsmottagningarnas arbete med ungas fysiska, psykiska, sexuella och
reproduktiva héalsa far Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten i uppdrag att:
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e Tafram en samlad bild av ungdomsmottagningarnas organisering, malgrupper och deras
behov och den geografiska tillgangen till ungdomsmottagningar.

o Identifiera behov av kunskapsstdd eller nationella riktlinjer till stdd for
ungdomsmottagningarnas verksamhet och se éver behovet av en utvecklad nationell
uppféljning av verksamhet och insatser.

e Foresla fortsatta utvecklingsinsatser inom omradet.

e Beakta tidigare utvarderingar och pagaende uppdrag inom barn- och ungdomshalsa,
psykisk halsa, hivprevention och beroendevard.

o Sakerstalla att jamstalldhets-, hbtqi-, ungdoms-, och funktionshindersperspektivet beaktas
liksom att samhallsplacerade unga uppmarksammas i arbetet.

Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten ska bland annat inhamta kunskap fran berérda

myndigheter, Sveriges Kommuner och Regioner, kommuner, regioner, professionsféreningar,
berérda civilsamhallesorganisationer sdsom Foéreningen for Sveriges ungdomsmottagningar
(FSUM), Nationell Samverkan for Psykisk Halsa (NSPH) och Svenska Barnmorskeférbundet.

For uppdraget far Socialstyrelsen och Folkhalsomyndigheten under 2025 anvanda 1 450 000
kronor vardera. En gemensam redovisning av uppdraget ska lamnas till Regeringskansliet
(Socialdepartementet) senast den 30 april 2026.
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