VERKSAMHETSBERATTELSE
Verksamhetsaret maj 2023 - maj 2024

FSUM - Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar

Styrelsens sammanséttning

Ordforande; Lilo Lindquist, barnmorska, Goteborg
Vice ordforande; Sara Broger, kurator, Stockholm
Sekreterare; Ann Akerman, barnmorska, Karlskrona
Kassor; Carina Mikinen, barnmorska, Karlstad

Ovriga ledaméter

Eva Holmberg, Psykolog Umeé

Josefin Andersson, barnmorska, Skelleftea

Maja Gaudet, Barnmorska, Alingsas

Sara Daun, Kurator, Stockholm

Aysegiil Aksoy, Kurator, Stockholm

Malin Cullberg, Lékare, Stockholm

Charlotte Farrington- Salomonsson, Barnmorska, Stockholm
Malin Carlson, Kurator Stockholm

Hannah Eikman, Barnmorska Uppsala/Gottsunda
Elina Sundberg, Kurator/ Skane

Under verksamhetsaret har styrelsen haft sex styrelsemoten;

Arsmote 2023.05.25 Karlskrona

Konstituerande styrelsemote 2023.05.25 Karlskrona
Styrelsemote 2023.09.23 Visby Gotland

Digitalt Styrelsemote 2023.11.16

Styrelsemote 2024.02.07 Skelleftea

Digitalt Styrelsemote 2024.04.18
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Medlemmar

FSUM hade under &r 2023, 218 medlemsmottagningar/ stddmedlemmar. vilket 4r en minskning
med 5 medlemsmottagningar sedan foregidende ar.

Medlemsavgiften dr 3000 kr per mottagning och 1000 kr for stodmedlem.

Eftersom FSUM ir en ideell forening och en sammanslutning av medlemsmottagningar far den
dérmed sin kraft genom antalet medlemmar. FSUM har sedan l14ng tid tillbaka definierat att med
mottagning menas varje plats/adress, som har en ungdomsmottagning som ungdomarna kan
besoka. Pa senare ar har det blivit aktuellt att tdnka att en digital mottagning som &r en egen enhet
ocksa dr en mottagning.

Mottagningar dr av mycket varierande storlek, allt fran 6ppet ndgon enstaka timme i veckan av
personal som har andra uppdrag pa sin dvriga arbetstid till heltidsmottagningar med ménga
anstéllda. Det gor att medlemsavgift utslaget per arbetstimme blir oerhort olika. Genom aren har
styrelsen inte funnit ndgon bra 16sning péd problemet.

Att ha en annan fungerande 16sning forsvaras ocksa av det faktum att styrelsearbetet ar ett ideellt
uppdrag och att det dirmed inte finns nagon som enbart arbetar med FSUM:s administration.
Med stddmedlem menas fysisk eller juridisk person som vill frimja FSUM:s syften

Styrelsens kontaktvigar for att nd medlemmarna har varit via Facebookgruppen FSUM-diskussion
samt via hemsidan. Medlemmarnas kontaktvég till styrelsen har framst varit via mail eller telefon.
Styrelsemedlemmarnas kontaktuppgifter finns tillgéingliga pa hemsidan

Hemsidan

Efter att hemsidan lanserades i1 februari 2022 s har arbetet med hemsidan fortsatt. Styrelsen har
upprétthdllit hemsidan s den varit uppdaterad och med aktuell information tillgénglig for vara
medlemmar. Under april 2023 till april 2024 har hemsidan haft 6362 besokare som genomsnitt
stannat ca 2 min pa hemsidan. Som flest besdkare har vi haft 712 besdkare pa en vecka (under forra
arets FSUM konferens), men i genomsnitt har vi haft cirka 122 besdkare per vecka (6ver éret). De
som besoker var hemsida befinner sig ca 84,5 % 1 Sverige men alltsa cirka 15,5 % besoker
hemsidan fran utlandet, frimst frin USA. Besoksantalet har tyvéarr minskat med 24,1% jamf{ort med
foregdende period (2022 april-2023 april).

Barnmorskeforbundet

Styrelsen har fortsatt sitt samarbete med Svenska Barnmorskeforbundet.

Fokus detta verksamhetsar har varit att driva frdgan om nationella riktlinjer/uppdrag for UM. FSUM
jobbar tillsammans med SSR och Svenska Barnmorskeférbundet i denna fraga for att kunna
organisera oss tillsammans i mote med politiker. Tillsammans blir vi starkare. SFOG samt FARG
stdller sig bakom FSUM arbete med detta.

Arbetet med utdkad forskrivningsritt fortsdtter, men har inte varit i fokus detta verksamhetsar. Det
ar ett arbete som gér langsamt enligt Therese Lindeberg pa Barnmorskeforbundet. FSUM stéller sig

bakom detta arbete.

Jiamstilldhetsmyndigheten
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FSUM var inbjuden och representerade pa Jamstidlldmyndighetens konferens ”’Vald i ungas néra
relationer - hur ser forskningen ut”, den 14 februari 2024, dér den senaste svenska forskningen
presenterades.

MUCF

Samverkansmote med MUCF da de dnskar samarbeta med ungdomsmottagningarna. MUCF har
fatt regeringsuppdrag att forebygga och motverka rasism mot unga samer. Ett resultat av detta
samarbete dr att MUCF medverkar pa drets konferens. Vidare kommer FSUM bidra med en
referensperson 1 detta viktiga arbete som kommer att piga fram till 2026.

Nationellt hdlsovardsprogram for barn och Unga

Socialstyrelsen har, tillsammans med 4 andra myndigheter, ett uppdrag av regeringen att arbeta
fram ett nationellt hdlsovardsprogram for barn och unga. Syftet &r att skapa goda forutséttningar for
hilsa och utveckling for barn och unga upp till 20 ars dlder. FSUM har varit inbjudna pa
samverkansmoten angaende detta, d& man anser att ungdomsmottagningen kan ha en viktig roll 1
hilsovardsprogrammet. Eftersom ungdomsmottagningarna saknar ett nationellt uppdrag och manga
mottagningar arbetar olika, finns saklart och tyvirr begransningar i detta.

Vaccination mot humant papillomvirus — Folkhilsomyndigheten

Samarbeta med Folkhdlsomyndigheten i deras arbeta att kartldgga och utreda behov och kostnader 1
fraga om vaccination mot humant papillomvirus. FSUM har varit tillfrdgade som experter nér det
giller ungdomsmottagningen och catch-up program riktade till pojkar/mén och sarskilda
riskgrupper.

Barnrittsdagarna

FSUM har deltagit pa Barnréttsdagarna i Karlstad i april 2023 och 2024. Béda aren har FSUM haft
en utstdllningsmonter. Barnriattsdagarna dr en arlig motesplats for alla som vill utveckla sig 1 sitt
arbete inom barnréttsomradet och varje ar belyses olika teman. 2023 var temat "Uppvixt fri fran
vald" och 2024 “Barns rittigheter nér fordldrar har svarigheter” Dagarna dr dven ett forum for att
nitverka med andra samarbetspartners inom barn- och ungdomsvérlden i hela Sverige.

Referensgrupp Umeé Universitet

FSUM representerar i referensgrupp for forskare Mazen Baroudi Umeé Universitet som gor en
studie pa killar och ungdomsmottagningen. Vilka av alla insatser for att locka fler killar till
ungdomsmottagningen, har varit av betydelse? Hur kan vi fa mer killar att komma?

LOF projektet

FSUM har tillsammans med bland annat barnmorskeforbundet, endometriosféreningen och
barnendometriosfonden deltagit i en arbetsgrupp initierad av LOF (16f regionernas dmsesidiga
forsikringsbolag). Arbetsgruppen har haft som uppgift att ta fram bésta praxis for diagnos och
behandling av barn och ungdomar med dysmenorré/endometrios, samt hur denna information och
kunskap pa bista sitt kan spridas bland de som méter denna grupp. Detta arbete fortsitter att
utvecklas tillsammans med ytterligare aktorer

FSUM konferens
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P& 2023 ars konferens var Karlskrona ungdomsmottagning vérdar och arrangerade, tillsammans
med Paraply konferens och FSUM, en vélbesokt och uppskattad konferens.

Arets konferens i Visby har foregatts av ett intensivt planeringsarbete tillsammans med Visbys
ungdomsmottagning, Paraply Produktion samt FSUM. Pa grund av rddande ekonomiskt ldge har
anmaélda deltagare varit lagre én foregaende ar.

2025 ars konferensvirdar dr Region Uppsala och konferensen kommer héllas 1 Uppsala. Paraply
Produktion &r vér fortsatta samarbetspartner.

Det har dnnu inte kommit in ans6kningar for att anordna konferensen 2026-

FSUM har fyra representanter som ar med i1 konferens-planeringsgruppen.

SKR

Ordforande Lilo Lindquist deltar pd SKRs konferens 19 oktober om ”Kvinnors sexuella och
reproduktiva hélsa genom livet” och foreldser om ungdomsmottagningens arbete kring dmnet.
Foreldsningen gors tillsammans med Eva Wendt som pratar om barns sexualitet och dven Asa
Sandler som beskriver UMOs verksambhet.

FSUM har f6ljt utvecklingen kring riktade SKR medel till ungdomsmottagningarna. De senaste 8
aren har Ungdomsmottagningen fétt riktade statliga medel, men 2024 kom den nya
overenskommelsen for psykisk hélsa och suicidprevention och da dr ungdomsmottagningen inte
omndmnd for riktade medel langre. Det dr viktigt med fortsatt bevakning kring hur de statliga
bidragen kommer fordelas framover. Forhoppningsvis kommer pengar fortsitta komma till
ungdomsmottagningarna runt om i Sverige, for vart viktiga arbete med ungas psykiska hélsa.

Vidare har representanter fran FSUM varit inbjudna till mdten av SKR for framtagandet av en
nationell patientenkat riktade till ungdomar.

Revidering av FSUMs handbok

En arbetsgrupp inom FSUMs styrelse padbdrjade arbetet med att revidera FSUM handboken samt
vara riktlinjer 2022. Texterna har uppdaterats och nya, viktiga perspektiv som antirasism, funkis
och vald behdvde kompletteras. Arbetet intensifierades under 2023 och borjan av 2024, for att
kunna presentera den nya handboken pé konferensen 2024. Den-nya upplagan kommer att finnas
digitalt pA FSUMs hemsida.

Socialstyrelsen

FSUMs styrelse har haft mote med utredare pa socialstyrelsen angaende ett regeringsuppdrag, som
handlar om att stirka SRHR kompetens i primarvarden. FSUM har fatt komma med synpunkter och
forslag. Detta arbete kommer fortgd och FSUM kommer eventuellt komma in ytterligare i ett senare
skede.

Marknadsforingsgruppen
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Mboten i gruppen, ett par ganger per termin, sker digitalt. I samrad bestélls saker in infor konferenser
eller event. Senaste bestéllningen som genomfordes 2023, var fornyelse av motiv till vira
disktrasor, nya motiv pa gnuggisar samt flaskorna som medfoljde goodiebagen 1 Karlskrona.

Remissvar

Remiss Ds Promemorian Elektronisk tillgdng till barns uppgifter inom hdlso- och sjukvdrden och
tandvarden (Ds 2023:26)

FSUM, Foreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar har tagit del av premorian och svarar
hirmed pa remissen. Ungdomsmottagningarna i Sverige dr vara ungdomars egen mottagning, vi
arbetar for ungdomar pé deras egna uppdrag. Ungdomars ritt till integritet dr darfor en mycket
viktig frdga for oss. FSUM delar utgangspunkten i promemorian om att det &r ett problem att bade
barn och vardnadshavare blir osynliga i lagstiftningen och att tolkningar av lagen lamnas over till
personal inom virden. FSUM anser att det skulle finnas en klar férdel om ungdomar/tondringar
kunde medges elektronisk tillgéng till sina hilso-sjukvéardsuppgifter pa ett smidigt sétt. Dock anser
FSUM att det kan vara forenat med en stor risk for vdra ungdomar om dven vardnadshavare far
tillgdng till ungdomarnas uppgifter inom hilso-sjukvérden. Det &r av storsta vikt att ungdomars
integritet skyddas och att virdnadshavare inte far tillgang till uppgifter som kan medfora risker for
ungdomen. Vi vill ocksa tilldgga att vi ser att det skulle kunna finnas risker med att endast
ungdomar som fyllt 13 ar kan motsitta sig vardnadshavares elektroniska tillgdng till journaler. Till
ungdomsmottagningarna kommer ungdomar ibland innan de fyllt 13 ar och dven de kan ha behov
av att till exempel deras vardnadshavare inte fir information om att de varit hos oss.

Vérdgivare maste pa ett smidigt och sédkert sitt kunna spérra uppgifter for vardnadshavare om
ungdomen motsétter sig vardnadshavarens tillgang till uppgifterna. Vi ser dven ett stort behov av
utbildning av vardpersonal kring forutsittningar for direktatkomst samt en tydlighet kring tolkning
av fordldrabalken/offentlighets-sekretesslagen. Det kan inte vara fritt for egna tolkningar kring
detta.

Remiss av SOU 2023:37 Forstirkt skydd for den personliga integriteten - Atgdrder mot kontroller
av flickors och kvinnors sexualitet

FSUM har svarat pa remiss av SOU 2023:37. FSUM instimmer med samtliga forslag vad géller
oskuldskontroller, oskuldsintyg och oskuldsingrepp. En del, som utredarna lyfter, ar att det &r
viktigt att samtycke fran den som underkastat sig en oskuldskontroll eller ett oskuldsingrepp inte
ska utgora en grund for ansvarsfrihet for garningspersonen. FSUM delar den uppfattningen. Vi
anser dven, i likhet med utredningen, att oskuldsintyg inte ska kriminaliseras.

Samverkan med UMO.se

UMO har en extern samverkansgrupp/referensgrupp med representanter for flera myndigheter,
organisationer och personer med sdrskild sakkunskap.

De som har varit representerade 2023 ar Skolverket, MUCF, Folkhilsomyndigheten, Bris, SKR,
Noaks Ark, FSUM, Eva Wendt som arbetar med véldsfragor, MUM (Mottagningen for unga min)
Syftet ar att UMO ska fa input i vad som hénder i omvérlden, hur det paverkar UMO, att UMO kan
dela med sig av vad som hander i deras verksamhet samt hur vi kan samverka kring aktuella fragor.
Carina Mékinen har varit FSUM:s representant i gruppen. Gruppen triffas fysiskt/digitalt 2-4
ganger per ar.

Under 2024 har UMO har tillsammans med SKR paborjat ett arbete med att utveckla innehallet
kring psykisk hélsa och vélbefinnande pa UMO. Syftet ar att starka ungdomars hélsolitteracitet och
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kunskap inom omradet. En referensgrupp ar tillsatt for att hjélpa till med arbetet, Lilo Lindquist fran
FSUM representerar.

Stipendium

En stipendieansdkan kom in 2023. Ungdomsmottagningen i Kil fick 50 000 kr for att starta upp och
utveckla sitt arbete med att nd fler som identifierar sig som killar.

RFSU

FSUM och RFSU har ett fortsatt ndra och uttalat samarbete kring frdgan om ungas sexuella hélsa
och rittigheter.

RFSU har deltagit pa FSUM:s styrelsemdte under hosten 2023 och planen ar att tillsammans med-
RESH-erbjuda utbildningsinsatser till ungdomsmottagningarna i host angéende killar, sjdlvkénsla,
maskulinitetsnormer, kopplat till ensamhet och incelkultur.

Detta initiativ dr sprunget ur forra arets motion angaende en 6nskan att FSUM ska driva fragor och
insatser kring kroppar och kroppsideal.

Tva styrelsemedlemmar representerade FSUM pa RFSU:s kongress i Halmstad 2-4 juni, dd Hans
Linde efter 6 &r lamnade forbundsordférandeposten till nyvalda Lina Fridén.

UMSAM
UMSAM ir ett ndtverk for chefer och verksamhetsutvecklare pa ungdomsmottagningar i Sverige.
UMSAM triffas tva génger per ar for att dela med sig av erfarenheter, framgéngar och utmaningar.

Nétverkstraffen bidrar till att f4 en 6verblick av vad som pégar i 6vriga landet. FSUM har deltagit
pa natverkstraff 1 Visteras 1 oktober 2023 samt i Uppsala april 2024

FSUM:s styrelse vill tacka alla ungdomsmottagningar for Ert fortroende.

Lilo Lindquist Ann Akerman

Ordforande Sekreterare

FSUM-Fdreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar — www.fsum.nu




