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Verksamhetens mal:
Framja fysisk och psykisk halsa,
stirka ungdomars identitetsutveck-
ling och sexuella utveckling samt fore- ot
bygga oonskade graviditeter och sexuellt

overforbara infektioner. Malgruppen ar alla ungdomar
mellan 12-23 &r.

Nyckelord
Frivillighet
Avgiftsfrihet
Tystnadsplikt

Helhetssyn: medicinsk
/psykologisk/social

Foérebyggande
Halsoframjande
Tillgdnglighet

UM ska arbeta for:

— att starka ungdomar i deras naturliga nyfikenhet kring
sexualiteten

— att stodja ungdomars sjalvkansla och integritet i
pubertets- och adolescensutvecklingen.

Arbetsgruppen bestar i regel av barnmorska, sjukskoter-
ska, likare, kurator och/eller psykolog samt darutover
konsulter.

Arbetet praglas av den ndra kopplingen mellan kropp och
sjal utifran ett salutogent perspektiv det vill saga icke
sjukdomsinriktat. Det friska ska stodjas hos ungdomen
och pa sa sitt forebyggs allvarligare problem. Verksam-
heten baseras ocksé pa ett uttalat ungdomsperspektiv och
personalen ir specialiserad pd ungdomsfragor.

All kontakt ar frivillig
Avgiftsfria besok
Personalen har tystnadsplikt

Arbetsmetoder:

- Undersokning/behandling

— Gruppverksamhet/utatriktat arbete
— Individuella samtal/samtalsbehandling

Den unge ska relativt omgiende kunna erbjudas tid,
dvs inom tva veckor.

Arbetet omfattar foljande omraden: sexualitet och sam-
levnad, psykologiska och psykosociala fragestallningar,
kulturrelaterade fragor samt livsstils- och hilsofrdgor.
Exempel pa fragestillningar: Preventivmedelsrddgivning,
provtagning kopplat till konssjukdomar och graviditet,
nedstamdhet, stress, kroppsfragor och undersokningar,
relationsproblem, skolbekymmer, dtstorningar etc.

Arbetsomraden kan dock variera utifran lokala behov
samt resurs- och kompetensnivéer. Den unges individuella
kontakt med ungdomsmottagningen leder ibland till par-
eller familjesamtal. Aven gruppbehandling férekommer.

Det utitriktade arbetet innebar bland annat klassbesok i
grupp pa mottagningen eller att personalen deltar i olika
skolors/fritidsverksamheters aktiviteter med tema kirlek/
sex/relationer etc.

Ungdomsmottagningen ska aktivt bidra till att 6ka jam-
stilldheten bland ungdomar och i sitt arbete ha ett jam-
stallt konsperspektiv. Personalen arbetar mycket med de
ungas attityder, normer och virderingar.

Huvudman: Landsting och/eller kommun samt i férekom-
mande fall privata organisationer och stiftelser

Lagar som styr verksamheten: Socialtjanstlagen, Hilso-
och sjukvardslagen, patientjournallagen, sekretesslagen,
fordldrabalken, smittskyddslagen och abortlagen.

FSUM - Foéreningen for Sveriges Ungdomsmottagningar ar en intresseférening som ska
stimulera till utveckling av befintliga ungdomsmottagningars verksamhet genom att
verka for att dessa far en bred yrkesrepresentation och hég kunskapsniva. Féreningen
ska dessutom ge stod och vagledning till nystartade mottagningar, medverka till fort-
bildning, samla och sprida information samt stédja erfarenhetsutbyte. Detta for att
framja ungdomars intressen och underldtta mottagningarnas maluppfyllelse.

www.fsum.org




